
“Едно по-различно меню, с балкански привкус и любими аромати от детството.”

СУПА НА
ДЕНЯ

300 гр.

*Маслината /Olea europaea/ е най-старото дърво в историята на човечеството. Ние, хотел Натура, отглеждаме над
100 дръвчета, чиито плодове узряват през есента и се мариноват по наша собствена рецепта.

Салата с хумус /1,11/

ОТ ГРАДИНАТА
“Каквото посееш, такова ще пожънеш.”

Салата Олеа
 градински домати, краставици, домашно маринована печена чушка и лук, 

 катък със сирене, маслини*, брускета с маслинова паста и трохи от маслини
350 гр. 15.90 лв.

Салата със зелени смокини
букет от зелени салати с меден дресинг, синьо сирене, пармезан и лешници

300 гр. 18.90 лв.

Салата Натура
букет от зелени салати с чери домати и балсамов дресинг, еленски бут,

поширана круша, лешници и пармезан

300 гр. 18.90 лв.

/1, 7/

/7, 8,10/

Цезар с пилешко филе/ хрупкави калмари
350 гр. 22.90 лв.

/1, 7, 10/

Салата с домашно маринована сьомга

350 гр. 18.90 лв.

букет от зелени салати с цитрусов дресинг, домашно маринована сьомга,
маслини*, яйце, чери домати, крем от сирена с копър

/3, 4, 7/

Микс салати с хрупкав кускус
и розови домати, краставици, домашно краве сирене, меден дресинг и нар

350 гр. 15.90 лв.

/1,7/

Салата с бейби спанак и авокадо
с домашно козе сирене, гриловани тиквички, дресинг с авокадо и сусам

300 гр. 17.90 лв.

/7, 11/

/1,8/

хумус от нахут и сусамов тахан, букет от зелени салати с пресни моркови и
краставици, овкусени с балсамов дресинг, нар, сусам и чипс от леща

300 гр. 15.90 лв.

Агнешки джолан
със сотирани картофи, бейби спанак и агнешки грейви сос

400 гр. 39.90 лв.

“Дойде гост, развали пост!”
ОТ ФЕРМАТА

Телешки кюфтета на скара / домашен суджук на скара

350 гр.
с домашна лютеница, пържени картофи и люто чушле

19.90 лв.
Пиле сюприйм

върху канапе от спаначено ризото, конфитирани чери домати, пармезан,
чипс от леща и сметанов сос с лимон

400 гр. 25.90 лв.

Телешки бургер Блек Ангъс
с хрупкав лук,чедър, пикантна майонеза, панчета, айсберг и пържени картофи

350 гр. 22.90 лв.

Свинско бон филе с пюре от кореноплодни
със сотирани моркови, зелен боб и балсамов сос

350 гр. 27.90 лв.

Рибай стек Блек Ангъс с аспержи
с пюре от кореноплодни, хрупкав лук и балсамов сос

400 гр. 65.90 лв.

/ 7/

/1, 7/

/7, 9/

/1, 7/

/7/

РИБА НА
ДЕНЯ**

300 гр.

/1, 8/

/7/

/7/

Печени картофи с чесън, копър и розмарин

/7/

Трио разядки
хумус от нахут, кьопоолу и млечна разядка с тиквички

300гр. 14.90 лв.
Ризото с гъби, трюфел майонеза и пармезан

300 гр. 16.90 лв.

300 гр. 12.90 лв.

Паста с песто от босилек и шам фастък и веган пармезан
300 гр. 19.90 лв.

Шницел от патладжан
паниран патладжан, крем от сирена с копър, салца Олеа и филиран бадем

300 гр. 14.90 лв.

Телешки език с пюре от карфиол и пуканки от свинска кожа 
250 гр. 22.90 лв.

Пуешки късчета с гъби, аспержи и балсамов сос
300гр. 18.90 лв.

Плато месно асорти с домашни колбаси или  български сирена
250 гр. 24.90 лв.

/1, 7, 8/

/1,3, 7, 8/

Гриловано авокадо
със салца Тропикана, пикантен крем от манго и редукция от касис

300 гр. 21.90 лв.

Студена доматена супа
300 гр. 9.90 лв.

/1,6/

/8/

/ 7/

/6,7/

ВКУСНОТИИ...
“Госта гощавай, на врага си прощавай.”

*** Италианците си имат прошуто, испанците - хамон, а българите имаме Еленския бут! Това е много специален и
специфичен деликатес с интензивен вкус и богати аромати, приготвен в характерните климатични особености на

Еленския балкан, по автентична рецепта от първокласно свинско месо и трапезна сол.

ВКУСЪТ НА БЪЛГАРИЯ
“И вълкът сит, и агнето цяло.”

/6/

350 гр.

Лятна салата с пресносолно сирене
розов домат с печени мариновани чушки, пресносолно сирене и зелен лук

15.90 лв.

350 гр.

/1, 7/Пълнена прясна чушка с крем от сирена
зелена чушка, краставици, крем от сирена, препечена багета, салца Олеа и зелен лук

15.90 лв.

350 гр.

/7, 8/Дуо млечна салата
традиционна млечна салата с домашно цедено кисело мляко**** и краставици, 

млечна салата с цвекло, пресен копър орехи и трохи от маслини
13.90 лв.

САЛАТИ
/7/

300 гр.

300 гр.

/3, 7/

ПРЕДЯСТИЯ
Качамак

с чипс от еленски бут ***, печени домати и краве сирене 
15.90 лв.

Яйца по Панагюрски
поширано кокоше яйце, пъдпъдъчи яйца на очи, чипс от еленски бут ***, домашно

кисело мляко с подправки, краве сирене и пушено олио
13.90 лв.

/7/

350 гр.

400 гр.

ОСНОВНИ
Петрохан на тиган 

с гъби, чери домати и карамелизирани лукчета
18.90 лв.

Свински джолан с прясно зеле
бавно готвен свински джолан, поднесен с прясно зеле с бекон и балсамов сос

26.90 лв.

/6/

220 гр.

Цедено кисело мляко**** с мед, 
зелени смокини и орехи

/7, 8/

ДЕСЕРТ

7.90 лв.

ЗА ДУШАТА
“Старата любов ръжда не хваща”

180 гр. 9.90 лв. 220гр. 12.90 лв.

Чийзкейк 
Сан Себастиан 

с домашно сладко
220 гр. 12.90 лв.

/1, 3, 7/ Домашна
бисквитена 

торта

/1, 3, 7,8/

180 гр. 11.90 лв.

Веган Сникърс 
без захар

Милфьой с ванилов крем 
и лешници

/1, 3, 7, 8//8/

**В Черно море са известни около 130 вида риба. Рибата в Черно море е с много добри вкусови качества и има много
предимства заради спецификата на водата. Тя е ниско солена, рибите не живеят много дълго и съответно не стават

много едри и не задържат тежки метали като големите.

“Под голям камък - голяма риба.”

250 гр.

Октопод на плоча
 

45.90 лв.

/7, 14/
Скариди 

300 гр. 25.90 лв.

върху канапе от  зеленчукови
спагети

/2, 4/

Сьомга филе

350 гр. 32.90 лв.

с пюре от грах, сотирани моркови,
салца Олеа и шам фъстък

/4, 7/

 с киноа и айсберг, филиран бадем,
крем от сирена с копър и салца Олеа

ОТ МОРЕТО

250 гр.

Домашен 
тарама хайвер

12.90 лв.

/1, 4, 7/

250 гр.

със задушен спанак, каперси и маслини
Калмари на плоча

21.90 лв.

/4, 7,14/ Хрупкави калмари
със сос от каперси

250 гр. 21.90 лв.

/1, 4, 
7, 14/

350 гр.

Панирана акула
със сотирани картофи с чесън,

свежа салата и сос Скордаля

22.90 лв.

/1, 3,4,
7,8/ Лаврак филе с

гриловани зеленчуци

350 гр. 29.90 лв.

/4, 7, 8/

Морска паста талиателе
  сьомга и скариди,сметанов сос с перно,

 салца Олеа, тигрова скарида

300 гр. 20.90 лв.

/1, 2, 3, 
4, 7, 14/

**** Киселото мляко - богатството на българите! Страната ни не само се смята за откривател на причината за
подквасването на млякото, но и вероятно произвежда най-здравословното кисело мляков света - главно благодарение на

бактерията Lactobacillus bulgaricus.



Водка 50 мл.
Смирнофф
Белведере
Финландия
Рейка
Грей Гус
Белуга Нобъл

6.90 лв.
15.90 лв.
6.90 лв.
9.90 лв.

15.90 лв.
15.90 лв.

Анасонови напитки 50 мл.
Бабадзим
Бабадзим
Узо Пломари
Узо Пломари
Перно
Йени Ракъ
Йени Ракъ

5.90 лв.
21.90 лв.
6.90 лв.

22.90 лв.
6.90 лв.
7.90 лв.

25.90 лв.

200 мл.

200 мл.

Джин 50 мл.
Гордънс / Пинк
Хендрикс

6.90 лв.
12.90 лв.

Уиски 50 мл.
Джей енд Би
Бушмилс
Джони Уокър 12г.
Джеймисън
Джак Даниелс
Чивас Регал 12г.
Макалън 12г. Old Double Cask
Гленфидих 18 г.

6.90 лв.
7.90 лв.

11.90 лв.
7.90 лв.
9.90 лв.

11.90 лв.
27.90 лв.
39.90 лв.

Текила шот
Хосе Куерво 5.90 лв.

Бренди 50 мл.
Метакса 5 звезди
Хенеси

5.90 лв.
24.90 лв.

Ром 50 мл.
Капитан Морган
Бакарди

6.90 лв.
6.90 лв.

Ликьори и слабоалкохолни напитки 50 мл.
Мента Карнобат
Мартини Бианко / Драй
Бейлис

4.90 лв.
5.90 лв.
7.90 лв.

Ракия 50 мл.
Бургаска мускатова
Бургас 63
Бургас 63 Барел
Бургас 63 12г.
Стралджанска мускатова Барел
Плодова ракия Исперих 

4.90 лв.
5.90 лв.
7.90 лв.

12.90 лв.
7.90 лв.
4.90 лв.

АЛКОХОЛНИ НАПИТКИ

Бутилирана
Хайнекен
Безалкохолна бира
Кроненбург 1664 Бланш
Стела Артоа
Корона

330 мл.
330 мл.
330 мл.
330 мл.
355 мл.

5.90 лв.
5.90 лв.
5.90 лв.
6.50 лв.
7.90 лв.

Наливна
Стела Артоа
Стела Артоа
Хугарден
Хугарден

330 мл.
500 мл.
330 мл.
500 мл.

4.90 лв.
6.50 лв.
7.50 лв.
9.90 лв.

БИРА

Бяла вода
Бяла вода
Пепси продукти
Газирана вода Evervess
Сок Присан
Студен чай Липтън
Перие
Перие
Сан Пелегрино
Пелистерка
Пелистерка 
Ред Бул

330 мл.
750 мл.
250 мл.

     250 мл.
250 мл.

         330 мл.
  330 мл.

750 мл.
750 мл.

     250 мл.
750 мл.
250 мл.

3.50 лв.
6.90 лв.
3.90 лв.
2.90 лв.
4.90 лв.
4.90 лв.
7.90 лв.

11.90 лв.
    11.90 лв.

3.50 лв.
6.90 лв.
8.50 лв.

БЕЗАЛКОХОЛНИ
НАПИТКИ

ШЕЙКОВЕ/БЕЗАЛКОХОЛНИ
КОКТЕЙЛИ/ФРЕШОВЕ

Шоколадов / бананов шейк
Домашна лимонада
Фреш
Фрапе с мляко
Смути
Протеинов шейк

300 мл.
400 мл.
250 мл.
200 мл.
300 мл.
300 мл.

7.90 лв.
5.90 лв.
7.90 лв.
4.90 лв.
7.90 лв.
7.90 лв.

Кафе Моак
Кафе Richard
Безкофеиново кафе Richard
Капучино
Мляко с какао
Мляко с нес кафе
Лате Макиато
Чай 
Домашен мед

55 мл.
55 мл.
55 мл.

180 мл.
180 мл.
180 мл.
180 мл.
500 мл.

3.90 лв.
5.90 лв.
5.90 лв.
4.90 лв.
4.90 лв.
4.90 лв.
4.90 лв.
4.90 лв.
1.50 лв.

ТОПЛИ НАПИТКИ

200 мл.

АЛКОХОЛНИ КОКТЕЙЛИ

Мохито
/ром, газирана вода, лайм/

Блъди Мери
/водка, доматен сок, табаско, лайм/

Маргарита
/текила, коантро, лимон/

Аперол шприц
/аперол, просеко, газирана вода/

Пинк джин физз
/розов джин, розов тоник/

Лонг Айлънд Айс Тий
/коантро, джин, водка, кола, ром,текила/

250 мл.

250 мл.

180 мл.

15.00 лв.

15.00 лв.

15.00 лв.

250 мл.

250 мл.

250 мл.

15.00 лв.

15.00 лв.

17.00 лв.

    В менюто се съдържат вещества или продукти, причиняващи алергии или непоносимост:
      1. Зърнени култури, съдържащи глутен
      2. Ракообразни и продукти от тях
      3. Яйца и продукти от тях
      4. Риба и рибни продукти
      5. Фъстъци и продукти от тях
      6. Соя и соеви продукти
      7. Мляко и млечни продукти 
           

               Веган               

8. Ядки - бадеми, орехи, макадамия, лешници, 
кашу, бразилски орех, орехи куинсленд
9. Целина и продукти от нея
10. Синап и продукти от него
11. Сусамово семе и продукти от него
12. Лупина и продукти от нея
13. Серен диоксид и сулфити
14. Мекотели и продукти от тях



SOUP OF
THE DAY

300 gr.

FROM THE  GARDEN

* The Оlive /Olea europaea/ is the oldest known cultivated tree in mankind history. We at Natura Hotel grow more
than 100 trees in the region which fruits ripen during autumn and are being pickled by our own recipe.

Olea Salad 
garden tomatoes, cucumbers,homemade marinated roasted peppers and onions, homemade
katuk (mashed cheese and plain yogurt appetizer), olives *, bruschetta with olive paste 

350 gr. 15.90 BGN

/1, 7/

Green figs salad 
a mixture of leafy vegetables with honey dressing, blue cheese, parmesan and hazelnuts

300gr. 18.90 BGN

/7, 8, 10/

Caesar Salad with Grilled Chicken Fillet/ Crispy Calamari 

350 gr. 22.90 BGN
iceberg, cherry tomatoes, Caesar sauce, herb baguette, pancetta chips and parmesan 

/1, 7, 10/

Home marinated salmon salad 

350 gr. 18.90 BGN

a mixture of green salads with citrus dressing, home marinated salmon, olives*, 
egg, cherry tomatoes, cream cheese with dill 

/3, 4, 7/

Green salads crispy couscous mix 
and garden tomatoes, cucumbers, homemade cow cheese, honey dressing 

and pomegranate
350 gr. 15.90 BGN

/1, 7/

Baby spinach and avocado salad
with homemade goat cheese, grilled  zicchini, avocado dressing and sesame

300 gr. 17.90 BGN

/7, 11/

Natura salad 
a mixture of leafy vegetables with cherry tomatoes and balsamic dressing, venison

haunch, poached pear, hazelnuts and parmesan
300 gr. 18.90 BGN

/1,8/

Hummus salad 
chickpea hummus and sesame tahini, a bouquet of green salads with fresh carrots and

cucumbers, seasoned with balsamic dressing, pomegranate, sesame and lentil chips 
300 gr. 15.90 BGN

/1, 11/

FROM THE FARM
/6, 7/

/7, 9/

Lamb shank
with sauteed potatoes, baby spinach and gravy sauce

400gr. 39.90 BGN

Grilled beef meatballs / Grilled homemade sausage 

350 gr.

with homemade lutenitza (red pepper and tomato dip or spread), 
fried potatoes and hot pepper. 

19.90 BGN
Chicken supreme

on a spinach risotto canape, cherry tomatoes confit, parmesan, 
lentil chips and lemon cream sauce
400 gr. 25.90 BGN

Black Angus beef burger
with crispy onion , spicy mayonnaise,cheddar, pancetta, iceberg and french fries

350 gr.

22.90 BGN

Pork tenderloin with root vegetable puree 
with sautéed carrots, green beans and balsamic sauce

350 gr.

27.90 BGN

Black Angus Rib-eye steak with asparagus 
with root vegetable puree, crispy onion and balsamic sauce 

400gr. 65.90 BGN

/ 7/

/1, 7/

/1, 7/

/7/

300 gr.

FISH OF
THE DAY**

** There are about 130 fish species known in Black Sea. The fish in the Black Sea possesses very good taste flavours and has many advantages
that come from the characteristics of the water. It is a low salinity one, so fish doesn’t live for quite long and therefore doesn’t grow much

bigger and doesn’t contain heavy metals like the bigger ones.

250 gr.

Homemade
tarama caviar 

12.90 BGN

/1, 4, 7/ Crispy calamari 
with caper sauce 

21.90 BGN250 gr.

/1, 4, 
7, 14/

/4, 7, 14/

250 gr.

on top of canapé with stewed spinach, 
capers and  olives 

Calamari 

21.90 BGN

250 gr.

Octopus 
on a plate 

45.90 BGN

/7,14/ /1, 2, 3, 
4, 7, 14/Seafood pasta with

salmon and shrimp 
300 gr. 20.90 BGN

Shrimps

300 gr. 25.90 BGN
on top of canapé of vegetable noodles 

/2, 4/

350 gr.

Breaded shark 
with sautéed potatoes with garlic, 

fresh salad and Skordalia sauce
22.90 BGN

/1, 3,4, 7, 8/ Seabass fillets with
grilled vegetables 

350 gr. 29.90 BGN

/4, 7, 8//4, 7/Salmon fillet

350 gr. 32.90 BGN

with pea puree sautéed carrots,
Olea sauce and pistachios

FROM THE SEA

DELICIOUS...

Baked potatoes with garlic, dill and rosemary 

Trio of appetizers 
chickpea hummus, kyopolou/eggplant mash/ roasted peppers*

and dairy appetizer with zucchini 

/1, 7, 8/

/1, 8/

/7/

/7/

/7/

300gr. 14.90 BGN
Risotto with mushrooms, trufflle mayonnaise and  parmesan 

300 gr. 16.90 BGN

300 gr. 12.90 BGN

 Vegan parmesan pasta with basil pistachio pesto
300 gr. 19.90 BGN

Eggplant schnitzel 
breaded eggplant, cream cheese with dill, Olea sauce and sliced ​​almonds 

300 gr. 14.90 BGN

Beef tongue 
roasted cauliflower puree and pig skin popcorn 

250gr. 22.90 BGN
Turkey pieces with mushrooms, asparagus and balsamic sauce 

300gr. 18.90 BGN
Platter selection of homemade sausages or Bulgarian cheeses 

250 gr. 24.90 BGN

/3, 7, 8/

Grilled avocado 

300 gr.
with Tropicana-style salsa, a spicy mango cream, and a blackcurrant reduction

21.90 BGN

/8/

/7/

Cold tomato soup /1, 6/

300gr. 9.90 BGN

*** Italians have prosciutto, Spaniards have jamon and Bulgarians have venison haunch! This is a very special and specific
delicacy with intense taste and rich odours and flavours, made in the distinctive climate features of the Elenski Balkan by

authentic recipe of first grade pork meat and fine salt.

220 gr. 7.90 BGN

San Sebastian cheesecake 
with homemade jam 

Homemade 
biscuit cake 

180 gr. 11.90 BGN220 gr. 12.90 BGN

/1, 3, 7/ /1, 3, 7, 8/

Sugar-free vegan
Snickers 

/8/ Vanilla cream mille-feuille 
with toasted hazelnuts

/1, 3,
 7, 8/

pink tomatoes with marinated roasted peppers, fresh salted cheese and green onion

/7, 8/
DESSERT

Strained yogurt with honey, 
green figs and walnuts

350 gr.

THE TASTE 
OF BULGARIA

15.90 BGN

350 gr.

/1, 7/Creamy cheese stuffed fresh pepper 
green pepper, cream cheese,  toasted baguette, Olea salsa and green onion

15.90 BGN

350 gr.

/7, 8/Duo milk salad 
classic milk salad with homemade strained yogurt****, 

cucumbers, fresh dill, walnuts, olive crumbs and beetroot 
13.90 BGN

MAIN COURSE

/6/Pork shank with fresh cabbage
slow-cooked pork shank, served with fresh cabbage, bacon and balsamic sauce 

400 gr. 26.90 BGN

350 gr.

Sausage Petrochan on a pan 
with mushrooms, cherry tomatoes and caramelized onions

18.90 BGN

/6/

SALADS
/7/

300 gr.

300 gr.

/3, 7/

APPETIZERS
Kaçamak /hominy/ 

traditional polenta with venison haunch chips***, 
roasted tomatoes and cow cheese 

15.90 BGN
Panagyurishte-style eggs 

poached chicken egg, quail poached eggs, venison haunch chips***, 
homemade yogurt with spices, cow's cheese and smoked oil 

13.90 BGN

/7/

FOR THE SOUL

180 gr. 9.90 BGN 220 gr. 12.90 BGN

**** Yoghurt – the treasure of Bulgarians! Our country isn’t only considered to be the one who discovered the reason for the
fragmentation of milk but probably produces the healthiest yogurt in the world – 

mainly thanks to the bacteria called Lactobacillus bulgaricus.

Fresh salted cheese summer salad



Bottled
Heineken
Non-alcoholic beer
Kronenbourg 1664 Blanc
Stella Artois
Corona

330 ml.
330 ml.
330 ml.
330 ml.
355 ml.

5.90 BGN
5.90 BGN
5.90 BGN
6.50 BGN
7.90 BGN

Draught
Stella Artois
Stella Artois
Hoegaarden
Hoegaarden

330 ml.
500 ml.
330 ml.
500 ml.

4.90 BGN
6.50 BGN
7.50 BGN

  9.90 BGN

BEER

White water
White water
Pepsi products
Club Soda Evervess
Prisun Juice
Lipton Ice tea
Perrier
Perrier
San Pellegrino
Pelisterka
Pelisterka 
Red Bull

330 ml.
750 ml.

         250 ml.
250 ml.

         250 ml.          
  330 ml.

330 ml.
750 ml.
750 ml.

     250 ml.
750 ml.
250 ml.

3.50 BGN
6.90 BGN
3.90 BGN
2.90 BGN
4.90 BGN
4.90 BGN
7.90 BGN

  11.90 BGN
11.90 BGN
3.50 BGN
6.90 BGN
8.50 BGN

NON-ALCOHOLIC 
DRINKS

Chocolate / banana shake
Homemade lemonade
Fresh
Frappe
Smoothie
Protein shake

300 ml.
400 ml.
250 ml.
200 ml.
300 ml.

     300 ml.

7.90 BGN
5.90 BGN
7.90 BGN
4.90 BGN
7.90 BGN
7.90 BGN

SHAKES/NON-ALCOHOLIC
COCTAILS/FRESH

Coffee Moak
Coffee Richard
Decaffeinated coffee Richard
Cappuccino
Chocolate milk
Milk with Nescafe
Latte Macchiato
Tea
Homemade honey

55 ml.
55 ml.
55 ml.

180 ml.
180 ml.
180 ml.
180 ml.
500 ml.

3.90 BGN
5.90 BGN
5.90 BGN
4.90 BGN
4.90 BGN
4.90 BGN
4.90 BGN
4.90 BGN
1.50 BGN

HOT DRINKS

Vodka 50 ml.
Smirnoff 
Belvedere
Finlandia
Reika
Grey Goose
Beluga Noble

6.90 BGN
15.90 BGN
6.90 BGN
9.90 BGN

15.90 BGN
15.90 BGN

Gin 50 ml.
Gordon’s / Gordon’s Pink
Hendricks

6.90 BGN
12.90 BGN

Whiskey 50 ml.
J&B
Bushmills
Johnnie Walker 12 y.o.
Jameson
Jack Daniels
Chivas Regal 12 y.o.
Macallan 12 y.o. Old Double Cask
Glenfiddich 18 y.o. 

6.90 BGN
7.90 BGN

11.90 BGN
7.90 BGN
9.90 BGN

11.90 BGN
27.90 BGN
39.90 BGN

Jose Cuervo

Tequila shot
5.90 BGN

Brandy 50 ml.
Metaxa 5 stars
Hennessy

5.90 BGN
24.90 BGN

Rum 50 ml.
Captain Morgan
Bacardi

6.90 BGN
6.90 BGN

Liquors and low-alcohol drinks 50 ml.
Mint Karnobat
Martini Bianco / Dry
Baileys

4.90 BGN
5.90 BGN
7.90 BGN

Rakia 50 ml.
Brandy Burgas Muscat
Burgas 63
Burgas 63 Barrel
Burgas 63 12 years
Rakia Straldjanska Barrel
Fruit Rakia Isperih

4.90 BGN
5.90 BGN
7.90 BGN

12.90 BGN
7.90 BGN
4.90 BGN

ALCOHOLIC BEVERAGES

Anise drinks 50 ml.
Babatzim
Babatzim
Ouzo Plomari
Ouzo Plomari
Pernod
Yeni Raki
Yeni Raki

5.90 BGN
21.90 BGN
6.90 BGN

22.90 BGN
6.90 BGN
7.90 BGN

25.90 BGN

200 ml.

200 ml.

200 ml.

    The menu contains substances or products causing allergies or intolerance:
  1. Cereals containing gluten
  2. Crustaceans and their products
  3. Eggs and egg products
  4. Fish and fish products
  5. Peanuts and their products
  6. Soy and soy products
  7. Milk and milk products
  Vegan               

8. Nuts – almonds, walnuts, macadamia, hazelnuts,
cashews, Brazil nuts, Queensland walnuts
9. Celery and its products
10. Mustard and its products
11. Sesame seed and its products
12. Lupine lupine е достатъчно) and its products
13. Sulfur dioxide and sulfites
14. Molluscs and their products

ALCOHOLIC COCTAILS

Mojito
/rum, sparkling water, lime/

Bloody Mary
/vodka, tomato juice, Tabasco, lime/

Margarita
/tequila, Cointreau, lemon/

Aperol Spritz
/Aperol, Prosecco, sparkling water/

Pink Gin Fizz
/pink gin, pink tonic/

Long Island Iced Tea
/Cointreau, gin, vodka, cola, rum, tequila/

250 ml.

250 ml.

180 ml.

15.00 BGN

15.00 BGN

15.00 BGN

250 ml.

250 ml.

250 ml.

15.00 BGN

15.00 BGN

17.00 BGN



300 гр.
СУП ДНЯ

300 гр.

ИЗ ОГОРОДА
/1, 7/Салат Олеа

/1, 7, 10/

15.90 лв.

22.90 лв.

18.90 лв.

/3, 4, 7/

17.90 лв.
/1,7/

/7, 11/

/1,8/

15.90 лв.

/1,11/

домашние маринованные перцы, домашние помидоры, огурцы, маринованный
лук, домашний катык с брынзой, оливки *, брускетта с соусом из оливок

350 гр.

листья салата, помидоры черри, „Еленски бут“ (традиционная болгарская
ветчина), груша, фундуки, пармезан, бальзамический соус

Салат Цезарь с куриным филе/с хрустящими кальмарами

350 гр.

салат айсберг, помидоры черри, багет с травами, пармезан, 
чипсы из панчетты, соус Цезарь

Салат с домашной маринованной семгой

350 гр.

листья салата, маринованная семга, оливки* , яйца, помидоры черри,
цитрусовый соус, сырный крем с укропом

Листья салата с  хрустящим кускусом
розовые помидоры, огурцы, домошний сыр, медовой дрессинг и гранат

350 гр.

Салат с молодым шпинатом и авокадо
с домашним козьим сыром, кабачки на гриле и дрессингом из авокадо и граната

Салат с хумусом
хумус из нута с кунжутом, листья салата со свежей морковью и огурцами,

гранат, чечевичные чипсы, бальзамический соус
300 гр.

Салат Натура

300 гр. 18.90 лв.

Салат с зеленым инжиром /7, 8, 10/

листья салата с медовым дрессингом, голубой сыр, пармезан и фундука

300 гр.

15.90 лв.

300 гр. 18.90 лв.

РЫБА ДНЯ**
300 гр.

ВКУС БОЛГАРИИ

ВКУСНОСТИ...
/1, 6/

/1, 8/

/7/

/7/

/7/

14.90 лв.

16.90 лв.

12.90 лв.

19.90 лв.

/1, 7, 8/«Трио» паштетов 
хумус из нута, кьопоолу (соте из баклажанов с овощами), 

кисломолочный соус с кабачками

300 гр.

Ризотто с грибами, с трюфельным майонезом и пармезаном
300 гр.

Запеченный картофель с чесноком, укропом и розмарином
300 гр.

Паста с песто из базилика и фисташек и веганским пармезаном

300 гр.

14.90 лв.

/1, 3, 7, 8/Шницель из баклажана 
баклажан в панировке, соус Олеа, миндальная стружка

300 гр.
Авокадо на гриле

18.90 лв.
Индейка с грибами спаржей и бальзамическим соусом

300 гр.

24.90 лв.
Ассорти из домашних колбасок или болгарских сыров

250 гр.

/ 8/

с соусом «Тропикана», острым кремом из манго и черносмородиновым соусом
300 гр. 21.90 лв.

22.90 лв.
пюре из цветной капусты и попкорн из свиной кожи

250 гр.

Говяжий язык /7/

Холодный томатный суп

300 гр.

9.90 лв.

350 гр.

/1, 7/
Фаршированный свежий перец с сырным кремом

зеленый перец, сырный крем, поджаренный багет, соус «Олеа» и зеленый лук
15.90 лв.

/7, 8/

350 гр.

Молочный салат Дуо
классический молочный салат с домашним процеженным йогуртом***, огурцами, свежим

укропом, грецкими орехами, оливковой крошкой и свеклой

13.90 лв.

300 гр.

/3, 7/Яйца по Панагюрски
яйцо пашот, жаренные перепелиные яйца, чипсы из „Еленски бут“ ****(традиционная

болгарская ветчина), домашний йогурт со специями, сыр, ароматное масло
13.90 лв.

400 гр.

/6/Свиная голень с капустой 
тушеная свиная голень, капуста с беконом и бальзамическим соусом

26.90 лв.

300 гр.

Качамак
традиционный болгарский качамак с чипсы из „Еленски бут“ ****(традиционная болгарская

ветчина), запеченных помидоров и коровьим сыром 
15.90 лв.

/7/
    ЗАКУСКИ

350 гр.

ОСНОВНЫЕ БЛЮДА
 Петрохан колбаса на сковороде

с грибами, помидорами черри и карамелизированным луком
18.90 лв.

/6/

/7, 8/

220 гр.

ДЕСЕРТ
Йогурт с медом, зеленым инжиром и грецкими орехами

7.90 лв.

**** У Итальянцев - прошутто, у испанцев - хамон, а у болгар - “Еленски бут”! Это особый и специфический деликатес с ярко
выраженным вкусом и богатым ароматом, приготовленный в определенных климатических особенностях Еленского Балкана по

аутентичному рецепту из первосортной свинины и соли.

САЛАТЫ

350 гр.

Летний салат со свежим соленым сыром
розовые помидоры с жареным маринованным перцем,свежий соленый сыр 

и зеленый лук

15.90 лв.

/7/

ДЛЯ ДУШИ

180 гр. 9.90 лв.

Веганский сникерс
без сахара

/8/

Чизкейк Сан-Себастьян с
домашним вареньем

220 гр. 12.90 лв.

/1, 3, 7/ Домашний
бисквитный торт

180 гр. 11.90 лв.

/1, 3, 7, 8/

Мильфей с ванильным кремом и
фундуком /1, 3, 7, 8/

220 гр. 12.90 лв.

Ягненок голень

400 гр. 39.90 лв.

ОТ ФЕРМЫ

Стейк рибай из говядины Black Angus со спаржей
с пюре из корнеплодов, хрустящим луком и бальзамическим соусом

400гр. 65.90 лв.

Говяжьи фрикадельки гриль / домашний суджук гриль

350 гр.
с домашней лютиницей, картофельным пюре и острым перцем

19.90 лв.

/6,7/

Куриное филе сюприйм
на подложке из ризотто со шпинатом, помидорами черри конфи, пармезаном, чипсами из

чечевицы и сливочным соусом с лимоном
400 гр. 25.90 лв.

/7/

Свиная вырезка с пюре из корнеплодов 
с тушеной морковью, стручковая фасоль, бальзамический соус

350 гр. 27.90 лв.

/7, 9/

/1, 7/

/7/

Бургер из говядины Black Angus
с хрустящим луком, острым майонезом, чеддером, панчеттой, айсбергом и

картофелем фри
350 гр. 22.90 лв.

с жареным картофелем, молодым шпинатом и соусом Грейви

**В Черном море водится около 130 видов рыб. Рыба в Черном море имеет очень хорошие вкусовые качества и множество преимуществ,
обусловленных спецификой воды. В ней мало соли, рыбы живут недолго и, соответственно, не вырасают очень большими и, в отлични от

крупных рыб, не накапливают в себе тяжелые металлы.

ДАРЫ МОРЯ

350 гр.

Акула в панировке
с жареным картофелем с чесноком,
свежим салатом и соусом Скордаля

22.90 лв.

/1, 3, 4,
7, 8/ Филе морского окуня

с овощами на гриль

350 гр. 29.90 лв.

/4, 7, 8/Филе семги

350 гр. 32.90 лв.

с гороховым пюре, пушеная
морковь, соус Олеа и фисташки

/4, 7/

250 гр.

с тушеным шпинатом,
каперсами и оливками

Кальмары на тарелке

21.90 лв.

/4, 7,
 14/

250 гр.

Рыбная икра  
 по-домашнему

12.90 лв.

/1, 4, 7/ Хрустящие кальмары 
с соусом

 из каперсов
21.90 лв.250 гр.

/1, 4, 
7, 14/

Креветки

300 гр. 25.90 лв.

на подушке из овощных
спагетти 

/2, 4/

250 гр.

Осьминог
 на 

тарелке

45.90 лв.

/7, 14/
Паста с морепродуктами

300 гр. 20.90 лв.

с лососем и креветками, сливочным соусом с перно, 
соусом «Олеа» и тигровыми креветками

/1, 2, 3, 
4, 7, 14/

/1, 7/

*Оливковое дерево /Olea europaea/ - старейшее из известных культурных деревьев в истории человечества. Мы, в отеле Натура,
выращиваем на нашей территории более 100 деревьев, плоды которых созревают осенью и маринуются по нашему особому рецепту.

***Киселое молоко - это сокровище болгар! Наша страна не только считается первооткрывателем причины заквашенного молока, но и,
вероятнее всего, производит самое полезное кислое молоко м мире. И все блогодаря бактерии Lactobacillus bulgaricus.



Водка 50 мл.
Смирнофф
Бельведер
Финландия
Рейка
Грей Гус
Белуга Нобел

6.90 лв.
15.90 лв.
6.90 лв.
9.90 лв.

15.90 лв.
15.90 лв.

Анасоновые напитки 50 мл.
Бабадзим
Бабадзим
Узо Пломари
Узо Пломари
Перно
Йени Раки
Йени Раки

5.90 лв.
21.90 лв.
6.90 лв.

22.90 лв.
6.90 лв.
7.90 лв.

25.90 лв.

200 мл.

200 мл.

Джин 50 мл.
Гордонс / Пинк
Хендрикс

6.90 лв.
12.90 лв.

Виски 50 мл.
Джей енд Би
Бушмилс
Джони Уокер 12 лет
Джеймисон
Джек Даниелс
Чивас Регал 12 лет
Макаллен 12 лет Old Double Cask
Гленфидих 18 лет

6.90 лв.
7.90 лв.

11.90 лв.
7.90 лв.
9.90 лв.

11.90 лв.
27.90 лв.
39.90 лв.

Текила шот
Хосе Куэрво 5.90 лв.

Бренди 50 мл.
Метакса 5 звезд
Хенесси

5.90 лв.
24.90 лв.

Ром 50 мл.
Капитан Морган
Баккарди

6.90 лв.
6.90 лв.

Ликеры и слабоалкогольные напитки 50 мл.
Мятный напиток Карнобат
Мартини Бианко / Драй
Бейлис

4.90 лв.
5.90 лв.
7.90 лв.

Ракия 50 мл.
Бургаская мускатова
Бургас 63
Бургас 63 Барел
Бургас 63 12г.
Стралджанская мускатова Барел
Плодовая ракия Исперих 

4.90 лв.
5.90 лв.
7.90 лв.

12.90 лв.
7.90 лв.
4.90 лв.

АЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ

В бутылке
Хайнекен
Безалкогольное пиво
Пиво Кроненбург 1664 Бланш
Стела Артоа
Корона

330 мл.
330 мл.
330 мл.
330 мл.
355 мл.

5.90 лв.
5.90 лв.
5.90 лв.
6.50 лв.
7.90 лв.

Разливное
Стела Артоа
Стела Артоа
Хугарден
Хугарден

330 мл.
500 мл.
330 мл.
500 мл.

4.90 лв.
6.50 лв.
7.50 лв.
9.90 лв.

ПИВО

Бялая вода
Бялая вода
Пепси продукты
Газированная вода Evervess
Сок Присан
Холодный чай Липтън
Перье
Перье
Сан Пеллегрино
Пелистерка
Пелистерка 
Ред Бул

330 мл.
750 мл.
250 мл.

     250 мл.
250 мл.

         330 мл.
  330 мл.

750 мл.
750 мл.

     250 мл.
750 мл.
250 мл.

3.50 лв.
6.90 лв.
3.90 лв.
2.90 лв.
4.90 лв.
4.90 лв.
7.90 лв.

11.90 лв.
    11.90 лв.

3.50 лв.
6.90 лв.
8.50 лв.

БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ
НАПИТКИ

ШЕЙКИ/БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ
КОКТЕЙЛИ/ФРЕШ

Шоколадный / банановый шейк
Домашний лимонад
Фреш
Фрапе с молоко
Смузи
Протеиновый шейк

300 мл.
400 мл.
250 мл.
200 мл.
300 мл.
300 мл.

7.90 лв.
5.90 лв.
7.90 лв.
4.90 лв.
7.90 лв.
7.90 лв.

Кофе Моак
Кофе Richard
Кофе без кофеина Richard
Капучино
Молоко с какао
Молоко с нес кафе
Латте Маккиато
Чай 
Домашний мед

55 мл.
55 мл.
55 мл.

180 мл.
180 мл.
180 мл.
180 мл.
500 мл.

3.90 лв.
5.90 лв.
5.90 лв.
4.90 лв.
4.90 лв.
4.90 лв.
4.90 лв.
4.90 лв.
1.50 лв.

ГОРЯЧИЕ НАПИТКИ

200 мл.

АЛКОГОЛЬНЫЕ КОКТЕЙЛИ

Мохито
/ром, газированная вода, лайм/

Кровавая Мэри
/водка, томатный сок, табаско, лайм/

Маргарита
/текила, коантро, лимон/

Апероль шприц
/аперол, просеко, газированная вода/

Пинк джин физз
/розовый джин, розовый тоник/

Лонг Айленд Айс Тий
/коантро, джин, водка, кола, ром,текила/

250 мл.

250 мл.

180 мл.

15.00 лв.

15.00 лв.

15.00 лв.

250 мл.

250 мл.

250 мл.

15.00 лв.

15.00 лв.

17.00 лв.

    
      1. Зерновые, содержащие глютен
      2. Ракообразные и их продукты
      3. Яйца и яичные продукты
      4. Рыба и рыбопродукты
      5. Арахис и продукты из него
      6. Соя и соевые продукты
      7. Молоко и молочные продукты
           

               Веган               

8. Орехи - миндаль, грецкие орехи, макадамия, фундук,
кешью, бразильский орех, грецкий орех Квинсленда
9. Сельдерей и продукты из него
10. Горчица и ее продукты
11. Семена кунжута и продукты из них
12. Люпин и его продукты
13. Диоксид серы и сульфиты
14. Моллюски и их продукты

В меню присутствуют вещества или продукты, вызывающие аллергию или непереносимость:


